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A l'exception de quelques pistes, la pratique du VTT/VTTAE n'est pas
autorisée dans le Parc national de la Vanoise (renseignements auprés des
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@® Tres facile Very easy

@» Facile Easy

@ Difficile Difficult

@ Tres difficile Veery difficult

SENTIERS FERMES
CLOSED TRAILS

A la suite de la tempéte Caetano, les itinéraires suivants
seront fermés durant la période estivale afin de garantir
votre sécurité. Following Storm Caetano, the following
routes will be closed during the summer season to ensure
your safety.
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BORNES DE RECHARGE VAE
E-BIKE CHARGING STATIONS

(1) Refuge de la Traye
61 chemin Sainte-Appolonnie, 73550 Les Allues

(2) Le Sherpa les Allues
72 route de la Rese, 73550 Les Allues

(3) Télécabine de I'Olympe
73550 Les Allues

Le Clos Bernard
Route de I'Altiport, 73550 Les Allues

(8) Le Sherpa 1600
La Saulire, 701 Rte de I'Altiport, 73550 Les Allues

(6) Place Maurice Front
27 place Maurice Front, 73550 Les Allues

(@ Jack’s
Rue des jeux olympiques, 73550 Les Allues

Le Sherpa Mottaret
Centre Commercial Club Hotel, 73550 Les Allues

(®) L'Office de Tourisme de Mottaret
Route du Chatelet, 73550 Les Allues

OFFICES DE TOURISME
TOURIST OFFICES

N/  +33(0)479.0860.01 - meribel.net

R 510 rue Albert Gacon, 73550 Les Allues

+33(0)4.79.55.20.64 - brides-les-bains.com
Place du Centenaire, 73570 Brides-les-Bains

HORAIRES REMONTEES MECANIQUES
MECANIQUES LIFTS TIMETABLE

SATURDAY
DIMACNHE
SUNDAY
WEDNESDAY
JEUDI

LUNDI
THURSDAY

SAMEDI
MONDAY
MARDI
TUESDAY
MERCREDI
VENDREDI
FRIDAY
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9:40am-4:30
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9h30-16h30 00000
9:30am-4

SECURITE ET APPRENTISSAGE
SECURITY AND LEARNING

Durant l'été, les patrouilleurs emprunteront réguliere-
ment les itinéraires balisés. Ils s'assureront du bon état
des chemins et pourront vous assister en cas de difficulté.
N'hésitez pas a les solliciter. The patrollers tour the mar-
ked trails through the summer, maintaining the trails
and giving assistance to anyone needing it. Do ask them
for any advice or help you may require.

PATROUILLEURS PATROLLERS

+33 (0)6.16.64.26.49

SERVICES TECHNIQUES TECHNICAL SERVICES
+33 (0)4.79.08.98.20

ECOLES DE VTT MOUNTAIN BIKE SCHOOLS
Ecole VTT MCF de Méribel

+33(0)6.12.11.97.97 / fastrindingpeople.com
OXYGENE

+33 (0)4.79.08.53.36 / meribel@oxygene.ski

La Trace Verte

+33 (0)6.70.06.80.38 / latraceverte.com

LOCATION DE VELO B/KE RENTAL

sant des vélos a la location. Find the shops
in Méribel that offer bike rentals.

PUMPTRACK

Découvrez cet été le Pumptrack sur La Chaudanne! Cir-
cuit fermé et ludique composé de bosses et de virages
relevés, le Pumptrack est accessible a tous ! Discover the
Pumptrack at La Chaudanne this summer! A fun, closed
circuit made up of bumps and banked turns, the Pump-
track is accessible to everyone!

NAVETTES SHUTTLES

E E TROUVEZ VOTRE NAVETTE 2

T AVEC L'APPLICATION 3 VALLEES !
FIND YOUR SHUTTLE -
WITH THE 3 VALLEES APP w

v NAVETTES GRATUITES TOUS LES JOURS

) FREE SHUTTLES EVERY DAY
MERIBEL

NAVETTES PAYANTES ENTRE
« BRIDES-LES-BAINS ET MERIBEL,
b'\ LES SAMEDIS ET DIMANCHES
brides  PAID SHUTTLES BETWEEN
~bains  BRIDES-LES-BAINS AND MERIBEL
ON SATURDAYS AND SUNDAYS
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LES CHIENS DE PROTECTION gj g:@

THE GUARD DOGS 24

Lors de vos randonnées, vous pouvez rencontrer des
troupeaux de moutons au paturage. Les chiens de pro-
tection sont la pour les protéger de toute agression.
Voici I'attitude a adopter :

- Arrétez-vous absolument !

- Restez calme.

- Laissez-lui le temps de vous identifier.

- Ne le regardez pas dans les yeux.

- Evitez les gestes brusques.

- Ne le menacez pas avec un baton ou une pierre.

- Eloignez-vous calmement (évitez de courir).

When approaching his herd, he may come close to you,
even to the point iffing you, sometimes barking:
Here is the behavior to adopt:

- Stop immediately!

- Stay calm.

- Give him time to identify you.

- Do not look him in the eyes.

- Avoid sudden movements.

- Do not threaten him with a stick or a stone.

- Move away calmly (avoid running).

FLOCON VERT

W A

Les bons gestes a adopter en montagne :
Restez sur les sentiers balisés.

# Evitez les raccourcis ou les zones interdites limite I'éro-
sion des sols, protege la flore fragile et préserve les ha-
bitats naturels.

Ne rien laisser derriére soi.

# Emportez tous vos déchets, méme biodégradables
comme les épluchures. Utilisez une pochette pour dé-
chets et jettez-les dans une poubelle en redescendant.
Respectez la faune et la flore.

# Ralentissez ou arrétez-vous si vous croisez un animal,
ne cueillez pas de fleurs ou de plantes, et évitez de faire
trop de bruit.

Certaines clotures protégeant les troupeaux ou déli-
mitant des paturages, pensez a bien refermer toute
barriére que vous franchissez.

% Se renseigner sur les itinéraires.

Vous traverserez peut-étre des zones protégées ou des
réserves, pensez a vous renseigner sur les réglementa-
tions particulieres avant de partir.

The good practices to adopt in the mountains:
Stay on marked trails.

% Avoid shortcuts or restricted areas to limit soil erosion,
protect fragile flora, and preserve natural habitats.
Leave nothing behind.

% Take all your waste with you, even biodegradable ones
like peelings. Use a waste pouch and dispose of it in a
bin when you return.

Respect wildlife and flora.

% Slow down or stop if you encounter an animal, do not
pick flowers or plants, and avoid making too much noise.
As some fences protect livestock or mark pasture
boundaries, please remember to close any gate you
pass through.

# Get information about the routes.

You may pass through protected areas or reserves, so
make sure to get information about specific regulations
before you go.
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