N S R - _ '-. -

ET E 226 : : = : ' VIA FERRATA DU LAG D I @ VIA FERRATA DE LA CROIX DE VERDON NERGSSNL o~ & VIA CAVO DEL MEY A NOS PLUS BELLES RANDONNEES
. : ' 7 NG VIA FERRATA AT THE 2740m B CROIX DE VERDON VIA FERRATA B sl 4 27801 VIA CAVO DEL MEY : : L R
: Rt 1,550m | - ; 2.740m F a5 R i - - :
i il LW

VALLEE DE COURCHEVEL = = . .5 i oa NGO Al e o0 - — pncouns TaaL

RANDONNEES’ TRA”_’ VIA FERRATA . o - e R ), R i £ A BT & . ] 1 L3 AR = 6 Eai}(;‘,ile e

e - 3 . . . . E> Trails de la Dent :
Bel itinéraire surplombant le lac de la Rosiére. La plus haute via ferrata de France ! g Réservée aux aventuriers et sportifs amateurs de Difficile EEE» 9 km et 13 km

: _ o e E T g : s L : T o mo s e Niveau : facile. e Niveau : difficile. -~ | frissons. Parcours céblé évoluant sur des vires : Difficult EX» Trails du Praz :
: S UMMER 202 — FT R s A b e Pone o e Accés : Courchevel Moriond, route de la Rosiére e g * Accés conseillé par les remontées mécaniques de | rocheuses face aux glaciers de la Vanoise. : Trés difficile EE» 6 kmet 11 km

2 o e T e Tt : =B’ . - e - * Respectez le sens du parcours. . Courchevel ou Méribel. e * Niveau : moyen. - : Very difficult T ) X ,
i v -~ =1 1 S T v R ¥ et 2 T e e Altitude au sommet : 1550m - e Altitude au sommet : 2740m ; | e Accés : suivre I'itinéraire de la bréche Portetta depuis le e i EeiErEeE Eﬂ?rw%'}e itz
GOURCHEEL V i o de : P e e Longueur : 600m e Longueur : 800m : Belvédére (Courchevel Moriond), puis poursuivre vers le | - i gﬁgnv%ﬁ (1000m D+): 5 km
s ] - : =5 e e - e Dénivelé cumulé : 80m : e Dénivelé cumulé : 225m : passage de Mey (3 heures). 4

Te - -
o] AN S =) =k =i : LR < e L e Temps d’ascension : 2h = e Temps d’ascension : 3h (+45min de descente) - : * Respectez le sens du parcours ‘
e V55 B i | e | = B P ; - INFORMATIONS PRATIQUES ET SERVICES
4 . : d ) / o - 2 * 550m de cables, 2 ponts népalais, une passerelle de 65m . * Retour possible au téléphérique (cable équipé en versant . nm e Altitude au sommet : 2780m PRATICAL INFORMATION AND SERVICES

¢ \/étements chauds et matériel technique nécessaires. x - ouest de la partie Curé) Py e Longueur : 600 m

" L ' - Sy T e e T T - . =-:- . i'—-‘.- 5 = . B L= & ari i 4 i e i Anivelé 4 Ay
J o= ' . L | g P - . Discovery itinerary overhanging the Rosiére lake. B - e b ientsichaud=seRatoniahteehnique necessaIE - *Dénivelé cumulé +180m R 9 Lieu de départ @ Refuge =L
£ == « Level: very easy. i The highest via ferrata in France! = o Te:mps de parcours (depU|§ passage de Me,y) : 1h' ot Starting point Mountain hut =
e Access: Courchevel Moriond, Rosiére road o [ evel: difficult. * Vétements chauds et materiel technique nécessaires i . Office de Tourisme @ Barbecue %,
Y e * Follow the indicated direction * Advised access: Courchevel and Meribel ski lifts. * Casque, longes et baudriers obligatoires. e ¢ I s S e ] K St
NI Vanoise * Altitude at the top: 1,550m * Altitude at the top: 2,740m Reserved for adventurers and sportsmen who love e @ aRloe bighesnigne "
e [ ength: 600m e Length: 800m thrills. A cabled course on rocky ledges facing the Q Caar;;”r:g Chien interdit d
) A e Vertical drop: 80m o \ertical drop: 225m Vanoise glaciers. Toilettes @ le IIDZr;cmngtric;nalans
Aiguille de Ch%n(;zgsa Aiguille du Fruit e Time of climb: 2h e Time of climb: 3hours (+ 45mins to come back down) o Level: medium. Tolets Dogs not allowed
Glacieklde 1a Vandto L 3048 m e Warm clothes and technical equipment required. ® Possible return to the cable car (equipped cable on « Le e Access: follow the route of the Portetta breach from the Pests e EEeEke ’”.”79 "a“".”a’ pa’k.
| ggg?e Chanrouge ol : Curé's » western side). * Belvedere (Courchevel Moriond), then continue towards the Gondola lft access | \Eé%féié'écé’ﬁ%?gu?es
. Vois m Py e Warm clothes and technical equipment required. Mey passage (3 hours). Acces en téléphérique End of road for motor vehicles
Rocher de Plassa FRE M°“2t (SB&;?)nrﬁ Pralognan rgghe L o i ' i o L S R @) Possibilité de travaux,
2967 m e \!ers Meéribel g N A e [ ength: 600m é’?cclef? en télésiege sm% d’infﬁrme}tilgn;auprés
. . » : ' g e : ~ LaSaulire Croix des Verdon e \ertical drop: +180m araecess e Courchevel lourisme.
4 & i : [ s
Col de Mey - RosmiRgne Col du Fruit . - 2740m 2740m * Time of climb (from passage de Mey): 1h Arrét navette s e T S S e
Bréche Portetta Col des Saulces ; 2516 m La Vizelle e | * Warm clothes and technical equipment required. Bus stop
2 651-mif = i Vers Méribel 2659m -  Helmet, lanyards and harness mandatory. .
.@ | <MD © : © Vers Méribel : ACTIVITES acrvimies
F e %!_ac du Rateau % Lac.du Pétre y e ”‘;\ g AREEE R, =2 (% Aguamotion Centre équestre
. \\ fﬂh‘“ - ) = = f g, ‘\- X gL 1 y b ) . Aquamotion Equestrian center
’ - A - & : "H ¥ Via Ferrata de la 3 . Aire de jeux Escalade
N\ : el : e Y ‘ A Creu;?'# Py &/ & H} ?gggil; de la Loze Alre do j Escala
4 5 — F ge 7 : o ! ) W A ot s Restaurant d’altitude Golf
J%. ey ‘ el a = [ 5 : i c i : rlfg g Mountain restaurant @ Golf
£ b n'de laSah . efuge du @Ry L, o : : , o Lk a 2
v _.5"':% éol - Iaé,érﬁ £ Je e, rand Plan . . b4 ; . \ 3 Y e Ferme-auberge Parapente
o 3/” gt G ; 1 — 7 i —— ~ ) - Farm Inn Paragliding
£ o ; = ¥ Fabrication du beaufort Site de péche
{rf L}& L B r| '{ 3 /! Z Paroi de /*{f‘_ P2 QOI dela P'a ./-‘ ', A - gg;ge la Loze @ Beaufort making Fishing sftep
i s - 'f L " A2 1 Grande Val L T X Ver R - Lac.des Creux % . ¥ @ Baignade autorisée Via ferrata
! § N = rh o _,/ ¥ . Vi . : “ - Swimming allowed Via ferrata
) 5 g ¢ }/_J-;H/—— PR & N Y o S, gk
AN . - w N = PATRIMOINE NATUREL ET CULTUREL
WS o £ "'. } ~ Vers Meéribel NATURAL AND CULTURAL HERITAGE

Mo\ %Vallonde o
L85 Praméruel - -

i/;SIgnmL - ! ;_.@ Ariondaz

. [ Site remarquable % Lac
. i . Noteworthy site Lake
OO R Ege L et g
£l _l{;“ @wd‘Anondaz Standpoint / Beautiful view H Vanoise National Park limit
war = §o i d
. Table d’orientation Zone Natura 2000
i,...- 5 L T a =i = F Pral E“"':'-'ih,‘ @ Orientation reading table Natura 2000 zone
Xt /M . e o P il faiong - gt o e Eglise et chapelle Réserve biologique
; S ; e ; y erme de Pralor;g- - = - - " ., X "'h.|| H-.,]li " . : C/%rch and chapgl) @ biological Reserve %
i 3 i J 5 3 L, 1, N ‘M' “‘{ Bachal
k= COURCHEVEL 1850 #2617 g il 5 - 0 ’Ma Basin
G111 b sl e -y 1890m 1 ! 4o L L aha™ _
i gl \&' L / ; . d‘ ' L g i @ M. .-'I-‘hh hﬁ, i . \ b __ ) %!‘ g ™ %
o i i " i o o "'I_ b TR | L 1 | 3 g
| B ey W S gl R N BN d EN CAS D’ACCIDENT
- i, i Ml RULARL o0 ! IN CASE OF ACCIDENT

i ;, "a_' I. h! }r'
Y. ”’*a:';\ “_

i A
4 1 s
"

LI
¥.
¥,

URCHEVEL

géologigue : I,1"1.
Parcours d’orientation i W |
|+ Parcours aventure ~—

g | COURCHEVEL LA TANIA
gt | at

4 COURCHEVEL VILLAGE 1 e e e _

Y "...'J.“-. } ] FHHI : II‘ A | ] ". : : ‘ R .‘ j. ‘m‘_ w; - -- i i
B w WAL : U /Ny S (12 o7 "

O -aﬁéu Praz:ﬁfl;/ ;

sl : , <% Alpinium Wiy -
7 Eglise ; : | e e T o il rlafl :
<A ||J‘ !

Ly

Dquer] ) P > : ARl NS kol T “‘I';‘F: :
2 T et P i

:?‘aw gy | F e A — y,'.:érﬁ.-q;ln"::r.-.'ﬁah...'..-l-
- ”'%ik.;' 2 w e Ry £
T e ' & a4
s i e Sy W ....m-M._mm % o ‘F;;:‘h 2 : o /"E&*{:-" - L iy, } T Lt .ﬁa{;’eya-,, L it . . all o iy R i 4 ]
= — it 4 . o 3 cna e, o ; 3 . e L = g g i gy e i ’ L L N—_—_ Eitl o | i ea i < ; Sl i R
it ol — b e Loty E B g & T e s e . | S R — B e |
2 e il 3 . Y& AT U Gy e BRGSO b REP] A e = i h i i oy P T e | mb | Ty : v i ﬂ? Chiavo e
o= i LR e - nt - &Lﬁ'ﬁ Tl"-_lrﬂq?ﬁ* Ehﬁ i g - R h'f'r-"'""'t-r i : = S i — x"""“""‘f""*"‘ﬁf""-'—‘i"'-'- AR <A [raea g 0l 3 5 "m -+ b ,,Hlﬂﬁ-‘iﬂ I i ten. ot Iuw -'l " X ; T L= o £ .-..4? A
H‘_ [y ur j{‘_.ﬂ“ F::‘."f F?:ﬁf'ﬁ ”‘IE" ﬁﬁgﬁ:ﬁ "'-E: #ﬁ:\; i I 2 A H’H -:'_,'..,-.-’ Wiy T, e e T e T, o "r-'i\I us _‘hm'« 3 y r‘l}wfﬂ:* i’..“-_.;‘,.-i':"l’-..'.';wg_\_ ..-’-._-"- Pl - LJ i w‘“ Fé- - ? :- d =] o iy ﬂf{,-
llustration de fond : Frangoise Aymé-Martin. Design : Courchevel Tourisme. "\’L'.‘"- A Yo = .‘Tl“.'«‘-. . L"“"'II"; = ori : i L Ty b ::{':'H_J'_ilf"- .'rill llﬂllﬂmllﬂﬁmﬁwluwj - i | e LT .- il BF!IDES—‘It..'I_E:St—“é’);‘INSI”.r
/ LIELELE LI 41 AT L R T T TITRNRRTI ] Ly ARG o

DEPART DE COURCHEVEL 1850 DEPART DE COURCHEVEL MORIOND DEPART DE COURCHEVEL VILLAGE DEPART DE COURCHEVEL LA TANIA
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